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QUYEÅN 60 
 

Phaåm 6: NOÙI VEÀ HIEÀN THAÙNH 
(PHAÀN 4) 

 
Ñaõ noùi veà söï sai khaùc cuûa töôùng quaùn baát tònh roài. Keá seõ noùi veà 

gìn giöõ nieäm hôi thôû (quaùn soå töùc). Töôùng sai khaùc naày theá naøo? Tuïng 
raèng: 

Nieäm thôû, tueä, naêm ñòa 
Duyeân gioù, nöông thaân Duïc 
Hai ñaéc thaät, Ngoaïi khoâng 
Coù saùu nhö  Soå töùc v.v... 

Luaän noùi: Noùi nieäm thôû töùc laø trong Kheá kinh noùi nieäm A-na 
A-ba-na. Noùi: A-na laø giöõ laáy hôi thôû vaøo, laø nghóa daãn gioù beân ngoaøi 
cho vaøo thaân. A-ba-na, nghóa laø giöõ laáy hôi thôû ra, laø nghóa daãn gioù beân 
trong thaân cho ra ngoaøi . Nhö Kheá kinh noùi: Bí-soâ phaûi bieát! Giöõ hôi thôû 
vaøo, nghóa laø hôùp gioù ngoaøi vaøo trong thaân. Giöõ hôi thôû ra, nghóa laø ñaåy 
gioù trong thaân cho ra ngoaøi. 

Tueä do söùc cuûa nieäm quaùn hôi thôû naày laøm caûnh, neân goïi laø nieäm 
A-na A-ba-na. 

Coù sö khaùc noùi: Noùi A na, nghóa laø coâng naêng ñem ñeán, A-ba-na, 
nghóa laø coâng naêng ñem ñi. 

Lôøi noùi naày, yù chæ roõ hôi thôû vaøo, hôi thôû ra, nghóa laø naêng gìn giöõ. 
Vì tueä do nieäm quaùn hôi thôû naày, neân ñöôïc goïi laø nieäm hôi thôû. 

Noùi thuoäc veà gioù cuûa thaân, löôïc coù saùu thöù: 
1. Gioù hôi thôû vaøo. 
2. Gioù hôi thôû ra. 
3. Gioù phaùt ngöõ. 
4. Gioù tröø boû. 
5. Gioù tuøy chuyeån. 
6. Gioù lay ñoäng thaân. 



Nghóa laø caùc höõu tình ôû vò thai, noaõn, tröôùc laø ôû ruùn, nghieäp sinh, 
gioù khôûi, xuyeân qua thaân thaønh loã, nhö coïng ngoù sen. Tröôùc tieân coù 
gioù vaøo trong thaân. Do ñaây, gioù khaùc cuûa mieäng, muõi noái tieáp vaøo. Gioù 
tröôùc vaø sau naày, goïi laø gioù hôi thôû vaøo. Gioù hôi thôû vaøo naày vöøa ñeán 
trong thaân, laø coù gioù noái tieáp ra, nhö thôï giuõa vaøng, vöøa môû mieäng bao, 
töï nhieân gioù vaøo, taùnh cuûa gioù phaùp nhö theá töï nhieân chæ coù loã hoång, seõ 
theo vaøo, neân vaøo roài, ñeø xuoáng, laàn löôït tôùi gioù kia laïi ra. Hôi thôû vaøo, 
hôi thôû ra, thöù lôùp cuõng theá. Veà lyù, thaät ra gioù naày khoâng coù vaøo, khoâng 
coù ra, chæ chuyeån nhö theá, laøm cho thaân coù toån, ích, trong lyù leõ noái tieáp 
nhau aáy maø taïm goïi laø hôi thôû vaøo, ra. Vò chuyeån hôi thôû vaøo theo ñuoåi 
caùc vaät hoâi haùm, caáu ueá hö muïc trong thaân, giôùi löûa taêng tröôûng khieán 
thaân cöû ñoäng nheï nhaøng. Khi chuyeån hôi thôû ra, coù coâng naêng döùt tröø 
chöùng uaát hôi. Giôùi löûa toån giaûm khieán thaân naëng neà. 

Gioù phaùt ngöõ, laø coù loaïi gioù rieâng, gioù aáy ñöôïc daãn laàn löôït tröôùc 
tieân ñeà phaùt ra tieáng noùi, cuøng vôùi taâm khôûi khieán cho taêng tröôûng 
maïnh daàn leân. Noù phaùt sinh töø choã ruùn, truyeàn daàn ñeán giöõa coå hoïng, 
kích ñoäng dò thuïc sinh, nuoâi lôùn ñaïi chuûng, daãn taùnh ñaúng löu. Ñaïi 
chuûng gioù sinh, voã ñoäng raêng, moâi, cuoáng löôõi sai khaùc, do theá löïc naày 
daãn khôûi, bieåu thò danh, cuù, vaên ôû vò lai. Töï taùnh cuûa saéc taïo, töï taùnh 
naày ôû trong mieäng, goïi laø ngöõ, cuõng laø nghieäp khi truyeàn ñi ra ngoaøi, 
chæ goïi laø ngöõ. Taâm sinh ñaïi chuûng, lyù aáy cöïc thaønh, nghóa laø thaáy tham, 
giaän, si, taâm khôûi, veû maët coù thaám ñöôïm saéc noùng naûy, roái loaïn khaùc 
thöôøng. Laïi, cuõng nghe ñoàn ñaïi, oâm aáp ñoäc giaän, göông maët boác löûa, 
khoâng thaät coù taâm töø, tham daãn löûa sinh thieâu ñoát thaân v.v... 

Gioù tröø boû: laø coù loaïi gioù rieâng vaän haønh theo ñöôøng ñaïi tieän, tieåu 
tieän, coù coâng naêng thaûi ra hai thöù caáu ueá. Do chaát caáu ueá eùp ngaët beân 
trong, coù khoå thoï sinh. Do khoå thoï sinh maø phaùt ra mong muoán (duïc)tröø 
boû, do muoán tröø boû daãn khôûi taâm, gioù. Taâm naày khôûi gioù, thaønh nghieäp 
tröø boû. Laïi, naêng löïc cuûa gioù naày khieán thaân yeân oån. 

Gioù tuøy chuyeån. Nghóa laø coù loaïi gioù rieâng theo khaép caùc loã chaân 
loâng cuûa chi thaân chuyeån bieán. Do ñoù, neân ñöôïc goïi laø gioù tuøy chuyeån. 
Gioù naày khoâng döïa vaøo taâm, chæ döïa vaøo söùc nghieäp, theo loã hoång cuûa 
thaân, löu haønh töï nhieân. Do gioù naày hay tröø, döïa vaøo loã hoång truï, caùc vaät 
caáu ueá, hoâi haùm, muïc naùt. 

Gioù ñoäng thaân. Nghóa laø coù loaïi gioù rieâng, kích ñoäng thaân daãn khôûi 
bieåu nghieäp. Neân bieát gioù naày khôûi, duøng taâm laøm nhaân, khaép caùc chi 
thaân, laøm cho kích ñoäng. 

Nhaân bieåu thò nghóa gioù, theo ñoù noùi coù saùu loaïi. Nhöng ôû  trong 



ñaây, chiùnh laø noùi hai hôi thôû. YÙ trong ñaây, laø vì noùi giöõ nieäm hôi thôû, töï 
taùnh cuûa nieäm naày laø tueä, khoâng phaûi thöù khaùc, vì Kheá kinh noùi laø lieãu 
tri (bieát roõ). Vì phaåm naày nieäm laø thuø thaéng, neân ñöôïc goïi laø nieäm. Do 
söùc cuûa nieäm ghi nhaän, gìn giöõ löôïng hôi thôû ra, vaøo. Laïi vì chæ roõ duyeân 
hôi thôû maø ñònh, tueä ñöôïc thaønh vaø vì coâng naêng nieäm, neân noùi laø nieäm, 
coøn caùc haønh taùnh tuøy theo thì chuaån theo moân quaùn baát tònh ôû treân. 

Nôi nieäm naày nöông töïa chæ coù ôû naêm ñòa, nghóa laø döïa vaøo Trung 
gian tónh löï, coõi Duïc vaø caän phaàn cuûa Sô, Nhò, Tam tónh löï. Do ñoù, chæ vì 
ñoái trò taàm, töông öng vôùi xaû caên. Vì tu nieäm naày, neân caùc thoï vui, khoå 
v.v… coù theå thuaän theo daãn phaùt taàm baø con v.v...,cho neân ñoái trò taàm, 
phaûi tuøy thuaän theo thoï ôû vò naøo ñanh hieän tieàn. 

Neáu vaäy, vì sao noùi coù giaùc hyû, laïc trong nieäm hôi thôû? 
Ñieàu naày cuõng khoâng coù loãi, vì caùc vò sieâng naêng tu trì nieäm hôi 

thôû, trung gian coù töôùng voâ saéc kia sinh. Caùc sö Du giaø tuy bieát roõ (giaùc) 
coù töôùng voâ saéc kia nhöng ñoái vôùi giöõ nieäm hôi thôû, khoâng goïi laø traùi, 
vöôït . Ñaây yù ngaàm noùi laø coù giaùc hyû, laïc, khoâng theå do söï gìn giöõ nieäm 
hôi thôû naøy maø cuõng chaáp nhaän ñöôïc töông öng vôùi thoï khaùc. Veà lyù, thaät 
söï trong ñaây cuõng coù caùi bieát phaùp khaùc, do thaân nieäm truï vaø trong vò gia 
haïnh, cuõng noùi quaùn phaàn nhieàu ôû saùu phaùp naøy. Nghóa laø neáu caùc phaùp 
tuøy thuoäc nôi thaân, ñoái vôùi töôùng phaùp kia, nhö lyù quaùn saùt thì cuõng 
goïi laø ôû thaân truï, theo treân thaân quaùn. Hoaëc haønh giaû chuyeån duyeân vôùi 
nhaän bieát gioù kia thì taïm thôøi quaùn saùt hyû thoï, laïc thoï. Cho neân noùi coù 
giaùc veà hyû, laïc. Do ñoù, neân noùi: Caùc ñeä töû Thaùnh, luùc baáy giôø truï ôû thoï, 
quaùn theo thoï. 

Haù khoâng laø töø vò naày phaùt ra giöõ hôi thôû nieäm? Khoâng vaäy, thì yù 
laïc gia haïnh kia khoâng döùt? 

Bôûi nhanh choùng laïi khôûi duyeân gioù ñeå nieäm. 
Neáu vaäy, vì sao chæ giaùc hyû, laïc, khoâng giaùc thoï khaùc? 
Do hai thoï naày laø nhaân tham nhieãm, löïc cuûa noù raát maïnh. Haønh 

giaû muoán khieán taâm ñoái vôùi tham nhieãm ñöôïc giaûi thoaùt nhanh choùng, 
neân quaùn khaép hyû, laïc. 

Coù sö khaùc noùi: Hyû laïc naày khoâng phaûi nieäm hôi thôû, maø laø coâng 
ñöùc sinh do gia haïnh kia, neân giaùc hyû, laïc, ñaët teân laø nieäm hôi thôû. 

Coù thuyeát noùi: Ba Tónh löï caên baûn döôùi, chính ôû vò ñònh cuõng coù 
xaû thoï. 

Thuyeát kia noùi: Nieäm naày nöông töïa caû taùm ñòa, ôû ñònh treân hôi 
thôû hieän tieàn thì khoâng coù. Nieäm naày chæ duyeân gioù hôi thôû laøm caûnh, 
khoâng duyeân caû saùu thöù gioù ñaõ noùi ôû treân. Nieäm naày, ñaàu tieân döïa vaøo 



thaân coõi Duïc khôûi, chæ coõi ngöôøi, coõi trôøi, tröø Baéc Caâu loâ chaâu. Chæ gia 
haïnh ñaéc, khoâng phaûi lìa nhieãm ñaéc. Ngöôøi chöa lìa nhieãm, nhaát ñònh do 
gia haïnh hieän ôû tröôùc, neân khoâng thuoäc veà ñòa lìa nhieãm ñaéc. 

Ñaõ noùi ñeàu laø thuoäc veà ñòa caän phaàn ñònh khoâng phaûi caên baûn, vaû 
laïi nieäm naày chæ laø gia haïnh thuø thaéng daãn sinh, vì theá khoâng neân noùi 
nieäm naày coù lìa nhieãm ñaéc, maø nieäm naày chæ töông öng vôùi taùc yù chaân 
thaät. 

Coù thuyeát noùi: Cuõng thoâng caû taùc yù, thaéng giaûi. Höõu tình trong 
chaùnh phaùp, môùi coù khaû naêng tu taäp, ngoaïi ñaïo khoâng coù. Vì khoâng coù 
ngöôøi noùi vaøhoï khoâng theå bieát roõ söï vi teá cuûa phaùp nieäm naøy. Nieäm naày 
raát traùi vôùi ngaõ chaáp, vì ngaõ chaáp cuûa hoï coù, neân nieäm naày khoâng coù. 

Do ñuû saùu nhaân, töôùng nieäm naày ñöôïc vieân maõn. Saùu nhaân laø: 
1. Soå. 
2. Tuøy. 
3. Chæ. 
4. Quaùn. 
5. Chuyeån. 
6. Tònh. 
Soå töùc: Nghóa laø buoäc taâm ñeám hôi thôû ra vaøo, töø moät ñeán möôøi, 

khoâng bôùt, khoâng theâm. Vì sôï taâm ñoái vôùi caûnh raát tuï, raát taùn. Nhöng ôû 
ñaây, goàm coù ba loãi: 

1. Loãi ñeám bôùt. 
2. Loãi ñeám theâm. 
3. Loãi ñeám laãn loän. 
Loãi ñeám bôùt. Nghóa laø ñoái vôùi hai cho laø moät. 
Loãi ñeám theâm. Ñoái vôùi moät, cho laø hai. 
Loãi ñeám loän. Ñoái vôùi naêm laàn thôû vaøo, ñeám thaønh naêm laàn thôû ra; 

naêm laàn thôû ra, ñeám thaønh naêm laàn thôû vaøo. Nghóa laø ñoái vôùi thôû vaøo 
cho laø thôû ra, ñoái vôùi thôû ra cho laø thôû vaøo. Lìa ba loãi naày, goïi laø ñeám 
ñuùng. 

Hoaëc ba loãi: 
1. Loãi chaäm quaù 
2. Loãi mau quaù 
3. Loãi taùn loaïn 
Loãi chaäm quaù. Nghóa laø do gia haïnh quaù chaäm raõi beøn bò löôøi 

bieáng, buoàn nguû buoäc taâm. Hoaëc buoâng thaû taâm phaân taùn rong ruoåi caûnh 
ngoaøi. 

Loãi mau quaù. Nghóa laø do gia haïnh quaù voäi vaøng, aáy laø khieán sanh 



ra thaân taâm maát caân baèng. Ñoâi khi coá söùc ñeám hôi thôû ra vaøo, hôi thôû bò 
doàn eùp quaù ngaët, aáy laø laøm cho gioù khoâng ñieàu hoøa ôû trong thaân daáy leân. 
Vì gioù naày, neân ñaàu tieân, khieán cho caùc maïch cuûa chi thaân thöôøng lôùn ; 
ôû ñaây vì vò gioù taêng, daãn ñeán sinh beänh. Vì beänh cuûa chi thaân sinh, neân 
goïi laø thaân maát caân baèng. Hoaëc do söùc coá gaêng ñeám hôi thôû ra vaøo, taâm 
bò böùc xuùc, boàn choàn, aáy laø nguyeân nhaân gaây ra chöùng ñieân loaïn. Hoaëc 
vì bò cheá phuïc do lo nhieàu. Nhö theá, goïi laø taâm maát caân baèng. 

Coù thuyeát noùi: Ngöôøi coù taát caû thöùc uoáng, aên ngon nuoâi lôùn chi 
thaân, khoâng söôùng baèng ngöôøi coù phöông tieän ñieàu hoøa hôi thôû ra vaøo, 
ngöôøi coù ñuû taát caû chaát ñoäc, chích, caét, ñoát v.v... gaây toån hoaïi chi thaân 
khoâng khoå baèng ngöôøi khoâng coù phöông tieän ñieàu hoøa hôi thôû ra vaøo. 

Loãi taùn loaïn: Do taâm taùn loaïn bò taát caû phieàn naõo khuaát phuïc. Neáu 
ñeám möôøi maø giöõa chöøng taâm taùn loaïn thì laïi, phaûi töø soá moät, thöù lôùp 
ñeám, ñeám trôû laïi töø ñaàu, cho ñeán ñöôïc ñònh. 

Thoâng thöôøng, khi ñeám hôi thôû, tröôùc neân ñeám hôi thôû vaøo, vì vò 
sô sinh hôi thôû vaøo laø tröôùc; cho ñeán khi cheát, hôi thôû ra laø sau cuøng. 
Nhö theá, vì luoân tænh giaùc, quaùn saùt phaàn vò töû sinh, neân ñoái vôùi töôûng 
voâ thöôøng, daàn daàn coù theå tu taäp. 

Tuøy töùc: Nghóa laø troùi buoäc taâm moät choã tuøy theo hôi thôû ra vaøo. 
Nieäm hôi thôû ra vaøo laø ngaén hay daøi, hay xa ñeán nôi naøo, laïi quay trôû 
laïi. Vaû laïi, nieäm hôi thôû vaøo, vaän haønh khaép thaân hay vaän haønh moät 
phaàn ñeàu tuøy theo hôi thôû ra vaøo kia. Vaän haønh hôi thôû ñeán coå hoïng, 
tim, ruùn, baép veá, ñaàu goái, oáng chaân, goùt chaân, ngoùn tay, nieäm thöôøng 
theo ñuoåi. 

Coù sö khaùc noùi: Nieäm hôi thôû vaøo naày, nieäm hôi thôû ra töø döôùi 
loøng baøn chaân, xuyeân suoát ñeán döôùi kim luaân, ñeán phong luaân, roài quay 
trôû laïi töø choã baét ñaàu. Neáu nieäm hôi thôû ra, lìa thaân, ñeán moät thöôùc, moät 
taàm, tuøy theo choã ñeán, nieäm thöôøng theo ñuoåi. 

Coù sö khaùc noùi: Nieäm gioù hôi thôû ra, ñeán gioù pheä lam baø, roài quay 
trôû laïi. 

ÔÛ ñaây, Kinh chuû baùc boû sö kia raèng: Taùc yù chaân thaät cuûa nieäm hôi 
thôû naày ñeàu cuøng khôûi, khoâng neân nieäm hôi thôû ñeán phong luaân v.v... Sö 
kia noùi caên baûn cuûa nieäm hôi thôû duø cuøng coù vôùi taùc yù chaân thaät, nhöng 
trung gian coù töông öng cuûa tacù yù thaéng giaûi khaùc khôûi, laø vì khieán cho 
taùc yù chaân thaät choùng thaønh, neân ôû khoaûng giöõa khôûi leân giaû töôûng naày. 
Duø vaäy, nhöng khoâng coù loãi nieäm hôi thôû ra, vì yù öa thích cuûa gia haïnh 
nieäm hôi thôû khoâng caïn. 

Chæ: Nghóa laø troùi buoäc nieäm döøng ôû choùp soáng muõi, hoaëc ôû khoaûng 



giöõa hai ñaàu chaân maøy, cho ñeán ngoùn chaân, tuøy theo choã ñöôïc öa thích, 
yeân ñònh taâm mình, quaùn hôi thôû baùm dính thaân nhö vieân ngoïc ôû giöõa 
taám luïa, laø laïnh, aám, laø toån haïi, laø ích lôïi. 

Quaùn: Laø quaùn saùt gioù hôi thôû naày roài, goàm quaùn hôi thôû cuøng coù 
ñaïi chuûng saéc taïo, cho ñeán döïa vaøo saéc, truï taâm vaø taâm sôû, quaùn ñuû naêm 
uaån duøng laøm caûnh giôùi. 

Chuyeån: Laø di chuyeån duyeân vôùi söï nhaän bieát roõ (giaùc) gioù hôi thôû 
ñeå an trí trong caùc thieän caên tieáp sau. Nghóa laø Nieäm truï laøm ban ñaàu, 
ñeán Theá ñeä nhaát phaùp. 

Tònh: Nghóa laø thaéng taán ñi vaøo vò  Kieán ñaïo v.v... 
Coù sö khaùc noùi: Nieäm truï laø ban ñaàu, Kim cöông duï ñònh laø sau, 

goïi ñoù laø chuyeån; coøn ñaït ñöôïc  Taän trí v.v... môùi goïi laø tònh. 
Söï sai khaùc cuûa töôùng maïo hôi thôû theá naøo? Neân bieát. Tuïng 

raèng:  
Thôû ra vaøo, tuøy thaân 
Döïa hai sai khaùc chuyeån 
Soá tình, khoâng chaáp thoï 
Ñaúng löu, khoâng duyeân döôùi. 

Luaän noùi: Tuøy theo hôi thôû cuûa ñòa sinh thaân, thuoäc veà ñòa kia. Vì 
hôi thôû thuoäc veà moät phaàn thaân, hôi thôû ra vaøo naày, chuyeån nöông theo 
thaân taâm coù sai khaùc. Luaän naøy noùi: Hôi thôû döïa vaøo thaân chuyeån, cuõng 
döïa vaøo taâm chuyeån, tuøy theo hôi thôû thích öùng. Neáu hôi thôû ra vaøo chæ 
döïa vaøo thaân chuyeån, khoâng döïa vaøo taâm chuyeån, thì seõ nhaäp ñònh Voâ 
töôûng, hoaëc nhaäp ñònh Dieät taän. Vaø sinh trôøi Voâ töôûng, hôi thôû cuõng neân 
chuyeån, cho ñeán noùi roäng. 

Vì ñuû boán duyeân, neân hôi thôû môùi ñöôïc chuyeån. Caên cöù ôû lyù naày 
noùi “tuøy theo hôi thôû thích öùng” chöùng toû hôi thôû nhaát ñònh phaûi döïa vaøo 
söï sai khaùc cuûa thaân, taâm. 

Noùi boán duyeân: 
1. Hôi thôû ra vaøo nöông vaøo thaân. 
2. Loã chaân loâng môû ra. 
3. Ñöôøng gioù thoâng suoát. 
4. Hôi thôû ra vaøo, taâm thoâ cuûa ñòa hieän ôû tröôùc. 
Trong boán duyeân naày, heã coù duyeân naøo thieáu, thì hôi thôû khoâng 

chuyeån. Vì trong vò voâ taâm khoâng coù taâm, neân sinh coõi Voâ saéc, boán 
duyeân ñeàu khoâng coù, taát nhieân hôi thôû khoâng chuyeån. Yeát-thích-lam 
v.v... ôû trong thai, noaõn, vì loã chaân loâng chöa môû, ñöôøng gioù chöa 
thoâng, neân hôi thôû khoâng chuyeån. Hoaëc   ôû phaàn vò Yeát-thích-lam   cuûa 



thai, noaõn coù hôi thôû ra vaøo chuyeån, thì cuõng gaáp gaùp. Vì thaân yeáu ôùt, 
neân deã tieâu tan, huûy hoaïi. ÔÛ phaàn vò AÙt-boä-ñaøm, vôùi thaân duø daøy daàn, 
nhöng vì khoâng coù loã hoång, neân hôi thôû cuõng khoâng  chuyeån. 

Ngöôøi nhaäp ñònh thöù tö, loã chaân loâng khoâng môû, vì taâm thoâ khoâng 
hieän, neân hôi thôû khoâng chuyeån. 

Vì sao chæ noùi nhaäp ñònh chaúng phaûi sinh? Haù khoâng phaûi ñaõ noùi 
sinh, nhö noùi sinh Voâ töôûng coù hôi thôû chuyeån? Voán khoâng noùi sinh Voâ 
töôûng aáy laø chæ noùi nhaäp ñònh thì nghóa sinh Voâ töôûng kia ñaõ thaønh. Bôûi 
trong Kheá kinh ñaõ noùi nhö theá naày: Ngöôøi naày tröôùc nhaäp ñònh, sau môùi 
sinh trôøi Voâ töôûng kia. 

Coù sö khaùc noùi: Sinh ñònh thöù tö, phaùt ra bieåu nghieäp, luùc taâm hieän 
ôû tröôùc, cuõng coù hôi thôû chuyeån. Sinh Voâ töôûng kia chaáp nhaän coù nghóa 
hôi thôû hieän tieàn, neân khoâng noùi sinh. 

Sö Tyø-baø-sa khoâng thöøa nhaän nghóa naày. 
Neáu vaäy, thì trôøi Voâ töôûng kia, laøm sao phaùt ngoân. Voâ töôûng kia 

cuõng coù gioù, nhöng khoâng goïi laø hôi thôû, vì khoâng coù quaû toån ích, neân 
khoâng coù loãi. 

Noùi caùc caên thaønh thuïc, caùc caên vieân maõn. Lôøi noùi naày khoâng chæ 
roõ caùc caên nhö nhaõn v.v..., vì hieän thaáy caên kia thieáu, maø hôi thôû vaãn 
chuyeån, chæ ôû boán duyeân ñuû. Tieáng noùi laø “caùc caên thaønh thuïc”, vì tieáng 
“caên” chæ roõ nghóa taêng thöôïng. Boán duyeân ñoái vôùi hôi thôû chuyeån, coù 
söùc taêng thöôïng. Luaän taïm noùi laø caên, cuõng khoâng coù loãi. Caùc caên nhö 
theá, ôû vò Noaõn v.v... goïi chöa thaønh thuïc. Caùc höõu tình chính thöùc nhaäp 
ñònh thöù tö v.v… goïi laø chöa vieân maõn. 

Noùi ngöôøi nhaäp ñònh thöù tö, loã chaân loâng khoâng môû, laøm sao coù 
saéc thaân maø khoâng coù loã chaân loâng. Loã chaân loâng, nghóa laø giôùi khoâng. 
Haù coù nhoùm saéc lìa giôùi khoâng ö? 

Veà lyù, thaät ra nhö theá, chæ hieän nay, ôû ñaây, caên cöù ôû ñöôøng hôi thôû 
thoâng suoát, noùi laø coù saéc thaân maø khoâng coù loã chaân loâng, cuõng khoâng 
coù loãi. 

Vì sao chæ nhaäp Tónh löï thöù tö, vôùi thaân khoâng coù loã chaân loâng, 
khoâng phaûi ñònh khaùc ö? 

Vì ñaúng trì cuûa Tónh löï thöù tö kia raát thuaàn haäu, neân daãn ñaïi chuûng 
cuûa ñònh thöù tö khaép thaân, töùc do duyeân naày. 

Toân giaû Theá Höõu noùi: Khi nhaäp ñònh kia, loã chaân loâng treân thaân 
kheùp laïi. Neáu nhaäp tónh löï thöù tö cuûa theá tuïc, thì thaân khoâng coù loã chaân 
loâng; lyù ñoù coù theå nhö theá. Vì ñaïi chuûng aån kín, vi teá cuûa ñòa kia ñaày 
khaép thaân. Neáu khi nhaäp ñònh thöù tö voâ laäu thì sao thaân naày cuõng khoâng 



coù loã chaân loâng? 
Vì ñònh kia chæ daãn ñaïi chuûng tuøy nôi ñòa ñaõ sinh hieän tieàn, taïo ra 

voâ bieåu, neân caùc ñaïi chuûng do ñònh voâ laäu kia daét daãn, duø thuoäc veà xöù 
sinh, nhöng raát vi teá, aån maät töông tôï nhö ñònh kia, neân khoâng coù loãi. 

Neáu sinh ñòa tónh löï kia thaân khoâng coù loã chaân loâng, thì sao coù theå 
phaùt ra tieáng noùi ôû ñòa aáy? 

Khoâng phaûi phaùt ra tieáng noùi phaûi do loã chaân loâng, chæ do caèm 
chuyeån ñoäng, cuõng phaùt ra tieáng ñöôïc. Nhö tieáng cô quan, ñaâu do loã 
chaân loâng? 

Coù sö khaùc noùi: Sinh ôû ñòa tónh löï kia, coå hoïng trôû leân, cuõng coù loã 
chaân loâng. 

Coù thuyeát noùi: Sinh ôû ñòa tónh löï kia coù theå phaùt ngöõ. Khi taâm hieän 
ôû tröôùc, taïm thôøi môû loã chaân loâng. 

Hôi thôû ra vaøo naày, goàm thaâu soá höõu tình. Trong caùi thaân voâ thöùc 
thì khoâng coù hôi thôû. Noù tuy ñeán töø beân ngoaøi, nhöng laïi coù nghóa ôû 
trong. Hôi thôû ra vaøo naày khoâng thaät coù chaáp thoï, vì hôi thôû thieáu keùm 
töôùng chaáp thoï, neân trong thaân duø coù, coù chaáp thoï gioù, maø gioù hôi thôû 
naày chæ khoâng coù chaáp thoï. 

Theå cuûa hôi thôû ra vaøo naày laø ñaúng löu, laø quaû cuûa nhaân ñoàng loaïi 
saûn sinh. Trong thaân duø coù gioù dò thuïc nuoâi lôùn, nhöng vì gioù hôi thôû 
naày, chæ laø taùnh ñaúng löu. Vò taêng tröôûng cuûa thaân, hôi thôû seõ toån bôùt, 
khi thaân toån bôùt, vì hôi thôû taêng tröôûng, neân khoâng phaûi ñoái töôïng nuoâi 
lôùn döùt roài, veà sau laïi noái tieáp nhau, neân khoâng phaûi dò thuïc sinh, saéc dò 
thuïc khaùc khoâng coù töôùng naày. Chæ, ñoái töôïng quaùn cuûa taâm ôû ñòa treân 
vaø töï ñòa, khoâng phaûi caûnh nôi sôû duyeân nôi taâm cuûa ñòa döôùi, nghóa laø 
sinh coõi Duïc, khôûi taâm coõi Duïc. Hôi thôû coõi Duïc cuûa thaân coõi Duïc kia, 
döïa vaøo taâm coõi Duïc chuyeån, töùc ñoái töôïng quaùn cuûa taâm kia. Neáu sinh 
coõi Duïc khôûi taâm sô ñònh, thì hôi thôû coõi Duïc cuûa thaân coõi Duïc, döïa vaøo 
taâm sô ñònh chuyeån, töùc ñoái töôïng quaùn cuûa taâm sô ñònh kia, khôûi taâm 
ñònh thöù hai, ba, ñeàu caên cöù ôû tröôùc, neân noùi. 

Sinh Sô tónh löï, khôûi taâm ba ñòa, sinh thöù hai, sinh thöù ba, khôûi thöù 
hai, khôûi töï ñòa, caên cöù sinh coõi Duïc, nhö lyù neân noùi. 

Neáu sinh ñòa treân, khôûi taâm cuûa ñòa döôùi, hôi thôû ñòa treân cuûa thaân 
ñòa treân kia, döïa vaøo taâm cuûa ñòa döôùi chuyeån, khoâng phaûi ñoái töôïng 
quaùn cuûa taâm ñòa kia. 

Nhö theá, ñoái töôïng quaùn cuûa taâm boán ñòa, hôi thôû coõi Duïc, hôi thôû 
cuûa ñònh Sô, Nhò, Tam, nhö thöù lôùp cuûaa ñònh ñoù, laø ñoái töôïng quaùn cuûa 
taâm ñòa mình, ñòa thöù hai, ñòa thöù ba. Ñòa coù hôi thôû boán, ñòa khoâng  coù 



hôi thôû naêm, truï ñòa coù hôi thôû, khôûi taâm ñòa khoâng coù hôi thôû, hôi thôû, 
seõ khoâng chuyeån. Truï ñòa khoâng coù hôi thôû, khôûi taâm ñòa coù hôi thôû, hôi 
thôû cuõng khoâng chuyeån. Truï ñòa coù hôi thôû, khôûi taâm ñòa coù hôi thôû, tuøy 
theo ñoái töôïng thích öùng cuûa hôi thôû, coù hôi thôû ra vaøo chuyeån bieán. 

Ñaõ noùi giöõ nieäm hôi thôû (quaùn soå töùc), töôûng thaønh maõn ra sao? 
Neân noùi theá naày: Neáu ngöôøi haønh quaùn chuyeân chuù töôûng, quaùn 

hôi thôû nhoû nhieäm, truyeàn ñi thong thaû, nghóa laø töôûng khaép thaân, nhö 
moät loã cuûa oáng tre, gioù hôi thôû lieân tuïc, nhö xaâu chuoãi ma ni, khoâng cöû 
ñoäng thaân, khoâng phaùt thaân thöùc, möùc ñoä naày phaûi noùi laø ñaõ thaønh töïu 
giöõ nieäm hôi thôû. 

Coù sö khaùc noùi taêng tröôûng töï taïi, vieäc laøm ñaõ roài, goïi laø nieäm hôi 
thôû naày thaønh. 

Noùi taêng tröôûng ban ñaàu, nhaèm bieåu thò giöõ nieäm hôi thôû phaåm 
thöôïng, trung, haï, theo thöù lôùp thaønh laäp, cho ñeán neáu coù luùc tuøy theo 
öa thích coù theå thôû vaøo, hay thôû ra, goïi laø töï taïi. Neáu ôû vò naày thaân thaâu 
nhieáp lôïi ích, xa lìa ñam meâ, döïa vaøo taàm, goïi laø vieäc laøm ñaõ roài. 

Coù sö khaùc noùi: Neáu ñuû saùu töôùng thì xa lìa ba loãi, hoaëc neáu tu ñaày 
ñuû möôøi saùu thöù haønh töôùng thuø thaéng. möùc ñoä naày, neân noùi laø thaønh töïu 
giöõ nieäm hôi thôû . 

Kinh noùi: Nieäm hôi thôû coù möôøi baûy thöù, laø nieäm hôi thôû ra vaøo, 
bieát roõ ta ñaõ nieäm hôi thôû ra vaøo, bieát hôi thôû ra vaøo ngaén, daøi bieát roõ 
khaép thaân. 

Chæ thaân haønh giaùc, giaùc hyû, giaùc laïc. Taâm haønh chæ, taâm haønh 
haønh giaùc taâm, khieán taâm hoan hyû, khieán taâm thaâu nhieáp giöõ, khieán taâm 
giaûi thoaùt. Tuøy quaùn voâ thöôøng, tuøy quaùn ñoaïn, tuøy theo quaùn ly, tuøy 
quaùn dieät. Nhö theá moãi quaùn ñeàu töï nhaän bieát roõ. 

Phaùp ñaàu tieân trong möôøi baûy phaùp naày laø quaùn chung, coøn möôøi 
saùu thöù sau laø quaùn sai khaùc. 

Caên cöù boán nieäm truï, nhö thöù lôùp neân bieát, moãi nieäm truï ñeàu coù 
boán moân thaønh möôøi saùu thöù. 

Laøm sao bieát roõ taâm haønh coù theå thuoäc veà thoï nieäm truï? 
Vì nhaân ñöôïc goïi laø quaû, neân khoâng coù loãi. Khoâng phaûi trong ñaây 

noùi taâm haønh, nghóa laø tö, maø neân bieát thoï trong ñaây goïi laø taâm haønh, 
nghóa laø do tham ñaém öa vò thoï neân ñoái vôùi caûnh giôùi kia hoaëc sinh tö taïo 
taùc, goïi laø taâm haønh. Vì thoï laø nhaân cuûa tö, neân goïi laø taâm haønh khoâng 
coù loãi. 

Hoaëc chæ coù theå bieát töï theå cuûa thoï:Veà nghóa, caên cöù cuõng ñoái vôùi 
töï theå cuûa cuûa tö, v.v... Theo thöù lôùp coù theå bieát roõ töôùng sinh, truï, hoaïi, 



nhö neám moät gioït nöôùc trong bieån caû, thì cuõng bieát heát vò bieån neân chæ 
coù giaùc thoï, goïi laø giaùc taâm haønh. Giaûi thích roäng moãi töôùng, nhö trong 
kinh giaûi thích . 

Nhö theá ñaõ noùi hai moân böôùc vaøo tu taäp. Do hai moân naày, taâm 
ñöôïc ñònh. Taâm ñöôïc ñònh roài, laïi keá tu gì? Tuïng raèng: 

Döïa vaøo “chæ” ñaõ tu 
Ñeå quaùn tu nieäm truï 
Duøng töï töôùng, coäng töôùng 
Quaùn thaân, thoï, taâm, phaùp 
Truï töï taùnh, vaên tueä v.v.. 
Truï sôû duyeân, töông taïp 
Noùi thöù lôùp tuøy sinh 
Vì trò ñaûo, chæ boán. 

Luaän noùi: Laáy Chæ ñaõ tu thaønh laøm choå nöông töïa, ñeå quaùn mau 
thaønh tu boán nieäm truï, chaúng phaûi ngöôøi khoâng ñöôïc ñònh coù theå thaáy 
nhö thaät. 

Tu taäp boán nieäm truï nhö theá naøo? 
Duøng töï töôùng, coäng töôùng ñeå quaùn thaân, thoï, taâm phaùp. Nghóa laø 

ngöôøi tu quaùn chuyeân taâm moät höôùng, duøng töï töôùng coäng töôùng ñoái vôùi 
caùc caûnh nhö thaân v.v... Moãi moãi quaùn rieâng tu boán nieäm truï, phaân bieät 
phaùp naày vôùi phaùp khaùc, coù nghóa sai khaùc, goïi laø quaùn töï töôùng. Phaân 
bieät phaùp naày vaø phaùp khaùc, khoâng coù nghóa sai khaùc, goïi laø quaùn coäng 
töôùng. Vaû laïi, quaùn töï töôùng cuûa thaân nieäm truï, nghóa laø quaùn saùt töï taùnh 
cuûa möôøi xöù trong ngoaøi thaân, moãi xöù ñeàu khaùc töø nhaõn ñeán xuùc, moãi 
moãi ñeàu coù töï töôùng cuûa xöù. 

Nhö theá, ñoái vôùi trong moãi phaùp rieâng bieät, coù chaùnh trí sinh, goïi 
laø quaùn töï töôùng. Khi quaùn töï töôùng naày ñöôïc thaønh maõn, seõ coù saéc ñaïo 
khôûi, baáy giôø môùi laäp chuûng taùnh cuûa töï töôùng goïi laø thaân nieäm truï. Ñaây 
cuõng bieát khaép töï töôùng cuûa phaùp kia. Do phaùp naày ñeàu coù chaùnh trí sinh 
rieâng khoâng phaûi trong caùc caûnh sinh chung moät trí. 

Coù thuyeát noùi: Khoâng phaûi quaùn voâ bieåu saéc trong quaùn töï töôùng 
naày, vì voâ bieåu saéc raát gioáng vôùi phaåm voâ saéc. 

Coù thuyeát noùi: Quaùn naày cuõng quaùn voâ bieåu, vì cuõng phaân bieät ôû 
voâ bieåu coù saéc ñaïo sinh. 

Keá laø quaùn coäng töôùng cuûa thaân nieäm truï nghóa laø quaùn saùt töôùng 
moãi moät xöù cuûa thaân, duø coù sai khaùc, maø töôùng thaân vaãn ñoàng. Laïi, vaøo 
luùc baây giôø, quaùn möôøi moät xöù, ñeàu laø töôùng saéc khoâng coù sai khaùc, 
nghóa laø ñeàu khoâng vöôït qua ñaïi chuûng taïo ra. 



Nhö theá, ôû trong moät loaïi phaùp kia, coù chaùnh trí sinh, goïi laø quaùn 
coäng töôùng. Khi quaùn coäng töôùng naày ñöôïc thaønh maõn, coù saéc ñaïo khôûi, 
baáy giôø môùi laäp chuûng taùnh cuûa coäng töôùng goïi laø thaân nieäm truï. Ñaây 
cuõng bieát khaép coäng töôùng cuûa phaùp kia. Do ñaây chung coù moät chaùnh 
trí sinh, khoâng phaûi trong caùc caûnh ñeàu sinh moät trí. Hoaëc quaùn töï töôùng 
cuûa thaân nieäm truï, nghóa laø quaùn thaân ñeàu coù töï taùnh rieâng, coøn quaùn 
coäng töôùng cuûa thaân nieäm truï, nghóa laø quaùn treân thaân vaø höõu vi khaùc 
ñeàu coù taùnh voâ thöôøng, vôùi höõu laäu khaùc ñeàu laø taùnh khoå, ñeàu coù taùnh 
khoâng, voâ ngaõ vôùi taát caû phaùp khaùc. Neáu baáy giôø, quaùn thaân khoâng coù 
hai nieäm truï, chæ vì cöïc vi nhoùm hôïp, neân moãi phaùp sai khaùc, thì baáy giôø 
goïi laø thaân nieäm truï thaønh. 

Nhö theá, neân bieát caùc töôùng nieäm truï nhö thoï v.v... vaø thaønh maõn, 
tuøy theo söï thích öùng, thì theå ñeàu khoâng phaûi saéc, neân khoâng coù cöïc vi 
sai khaùc. Hoaëc nhö tröôùc ñaõ noùi quaùn töôùng roát raùo, nghóa laø ôû vò sau, 
thieän caên taêng tröôûng, nhö nöôùc trong thöûa ruoäng traøn ngaäp ñaày daõy, 
tuoân chaûy ñi. 

Coù thuyeát noùi: Boãng nhieân, töôùng phi aùi khôûi, töôùng naày coù hai 
thöù laø: 

1. Laøm phaùt sanh giaän. 
2. Khieán cho khoâng vui. 
Trong ñaây, chæ coù töôùng khieán khoâng vui, vì söï ñaõ taäp, neáu chöa töï 

taïi, vì caàu thaønh maõn, neân khôûi öa thích. Nieàm vui naày ñoái vôùi söï ñaõ taäp, 
ñöôïc töï taïi, vì chaám döùt söï mong caàu, neân khoâng coù öa thích. 

Boán nieäm truï naày, ñeàu coù ba thöù. 
Töï taùnh, töông taïp, sôû duyeân rieâng bieät. Töï taùnh nieäm truï laáy tueä 

laøm theå. Kheá kinh noùi: Vì moät höôùng ñaïo, moät laø nghóa ñôn ñoäc cuûa 
ngöôøi caàu chieán thaéng. Do ñoù, gìn giöõ ñaây, phaù oaùn phieàn naõo, döïa vaøo 
ñaïo naày maø thöïc haønh, coù khaû naêng höôùng ñeán vieân tòch. Theá neân ôû 
ñaây, ñaët teân “höôùng ñeán ñaïo”, chæ ñoäc toân naày, goïi laø moät höôùng ñaïo. 
Ñaïo naày töùc laø tueä ñoái vôùi döùt phieàn naõo, höôùng ñeán trong Nieát-baøn tueä 
laø toái thaéng. Nhö Kheá kinh ñaõ noùi: “Caùc huynh ñeä phaûi bieát! Caùc Thaùnh 
ñeä töû caàm göôm trí tueä coù theå caét ñöùt taát caû keát phöôïc, tuøy mieân, höôùng 
thaúng Nieát-baøn khoâng coù trôû ngaïi. 

Laïi, Kheá kinh noùi: “Neáu coù ñoái vôùi thaân maø truï tuaàn töï theo thaân 
ñeå quaùn, thì goïi laø thaân nieäm truï” Ñoái vôùi thoï, taâm, phaùp cuõng nhö theá. 
Ñoái vôùi teân goïi “theo quaùn”, chæ goïi theå cuûa tueä, khoâng phaûi tueä khoâng 
coù duïng quaùn theo. Cho neân, Luaän naøy cuõng noùi: Thaân nieäm truï theá 
naøo? Nghóa laø tueä duyeân thaân. Ba phaùp coøn laïi, noùi cuõng theá. Cho  neân 



bieát chæ tueä ñöôïc teân goïi laø nieäm truï. 
Nhöõng gì trong tueä goïi laø töï taùnh nieäm truï? 
Neân bieát, chæ nhaän laáy vaên, tö, tu taïo thaønh. Trong ñaây, tueä thuaän 

theo gia haïnh nghe ñaõ khôûi, duyeân vôùi nghóa rieâng goïi laø tueä do nghe 
maø thaønh (Vaên tueä) Neáu tueä thuaän theo gia haïnh tö duy veà nghóa ñaõ 
khôûi, khoâng phaûi khoâng ñôïi danh, cuõng khoâng phaûi ôû ñònh, maø duyeân 
vôùi nghóa rieâng, goïi laø tueä do tö taïo thaønh ( Tö tueä) Neáu ôû trong ñònh, 
tueä thuaän theo quaùn nghóa rieâng, khoâng ñôïi danh, thì goïi laø tueä do tu taïo 
thaønh. (Tu tueä) Töùc ba tueä naày cuõng goïi laø ba thöù nieäm truï. 

Töông taïp nieäm truï töùc duøng tueä, vaø cuøng coù (caâu höõu) nhöõng 
phaùp khaùc laøm theå. Phaùp caâu höõu cuûa tueä vaø tueä ñeàu cuøng thôøi truï xen 
laãn nhau. Nhö Kheá kinh noùi: Bí-soâ! Neân bieát noùi tuï phaùp thieän, töùc laø 
noùi boán nieäm truï. Ñaõ ôû nieäm truï noùi tuï thieän, neân bieát duøng tueä cuøng 
vôùi nhieàu phaùp khaùc maø laøm theå. 

Luaän naøy cuõng noùi: Do thaân taêng thöôïng ñaõ sinh ñaïo thieän, coù caû 
höõu laäu, voâ laäu, cuõng goïi thaân nieäm truï, cho ñeán noùi roäng. 

Vaên naày noùi chung caùc phaùp caâu höõu, töông öng vôùi tueä goïi laø 
nieäm truï. Vaên naày khoâng noùi duyeân ñaïo cuûa thaân. Chôù noùi, ñaïo naày nhö 
töï taùnh nieäm truï, theå noù chæ nhaän laáy ñaïo töông öùng laøm theå cuûa mình. 

Sôû duyeân nieäm truï laø laáy caùc phaùp sôû duyeân cuûa tueä laøm theå. Vì 
taát caû phaùp ñeàu laø sôû duyeân cuûa tueä thì leõ ra goïi laø tueä truï, sao trong kinh 
neâu duøng teân khaùc ñeå laøm giaûi thích roäng khaùc? 

Ñieàu naày cuõng khoâng coù loãi. Vì caên cöù ba thöù tröôùc giaûi thích teân 
goïi nieäm truï, ñeàu chæ laø tueä. Hôn nöõa, caên cöù ôû töï taùnh ñeå giaûi thích teân 
goïi nieäm truï, nghóa laø trong caùc phaùp, neáu coù moät phaùp naøo do nieäm 
ñöôïc truï, thì phaùp ñoù ñöôïc goïi laø nieäm truï. 

Ñoù laø phaùp naøo? 
Laø tueä khoâng phaûi phaùp naøo khaùc? 
Sao bieát tueä truï phaûi do nieäm löïc? 
Vì coù nieäm, thì tueä theâm saùng suoát, nghóa laø tueä ñöôïc truï laø do 

nieäm ñaõ gìn giöõ, laø nhôø naêng löïc cuûa nieäm giuùp ñôõ, môùi ñöôïc nghóa 
truï. 

Nhö theá, khi neâu giaûi thích teân goïi nieäm truï, chæ nöông vaøo tueä, 
khoâng döïa vaøo phaùp khaùc. Theá neân giaûi thích roäng, nhö danh ñaõ ñöôïc 
neâu; danh, nghóa phuø hôïp nhau, ñieàu naày coù loãi gì? 

Neáu döïa vaøo töông taïp ñeå giaûi thích teân goïi nieäm truï, nghóa laø tueä 
ñi chung vôùi nieäm môùi ñöôïc truï, vì khieán nieäm ñöôïc truï, neân tueä ñöôïc 
goïi laø  nieäm truï. Töông öùng vôùi nieäm truï vaø phaùp caâu höõu, xen laãn  vôùi 



nieäm truï, goïi laø töông taïp nieäm truï. 
Haù khoâng laø ñònh v.v… cuõng cuøng coù vôùi tueä, môùi ñöôïc an truï hay 

sao? Thì leõ ra thöøa nhaän theå cuûa tueä, khieán cho ñònh v.v… ñöôïc truï, cho 
neân ñöôïc teân goïi truï cuûa ñònh v.v..? Khoâng ñuùng. Vì trong ñaây laøm roõ 
nieäm, tueä giuùp ñôõ nhau vaø do löïc cuûa nieäm maïnh, neân laäp rieâng teân 
goïi nieäm truï. Nghóa laø neáu tueä ñoái vôùi thaân, thoï, taâm, phaùp, khi duøng töï 
töôùng, coäng töôùng ñeå quaùn theo, thì phaûi do naêng löïc cuûa nieäm gìn giöõ 
môùi ñöôïc saùng roõ, vì ôû ñòa naày do taäp quaùn ghi nhaän, gìn giöõ, môùi coù khaû 
naêng tieán tu ñòa chöa taäp khaùc. 

Theá neân, khi tueä löïa choïn phaùp thì nieäm laø ngöôøi baïn hoå trôï coù 
khaû naêng maïnh meõ, beàn bæ nhaát, coøn khi nieäm ôû thaân v.v… an truï, phaûi 
laø do söùc cuûa tueä gìn giöõ, môùi coù theå ghi nhaän saùng suoát. Cho neân, Ñöùc 
Theá Toân noùi: Neáu coù ngöôøi ñoái vôùi thaân, truï theo thaân quaùn, aáy laø nieäm 
truï khoâng sai laàm. 

Toân giaû Voâ Dieät cuõng noùi raèng: “ Neáu coù khaû naêng ñoái vôùi thaân 
truï, noi theo thaân quaùn, duyeân thaân nieäm ñöôïc truï… cho ñeán noùi roäng.” 
Hoaëc neáu haønh giaû quaùn thaân v.v... khoâng giaùn ñoaïn roài, nhöng khoâng 
theå quaùn ôû thoï v.v... thì neân truy nieäm caùc haønh töôùng thoï v.v... ñaõ töøng 
tu taäp trong thôøi gian gia haïnh tröôùc, nhôø truy nieäm, neân töôùng kia hieän 
tieàn. Nhaân ñaây coù theå quaùn saùt thoï v.v... Cho neân noùi coù nieäm, tueä ñöôïc 
saùng suoát theâm. 

Nhö theá, nieäm sinh do naêng löïc cuûa tueä ôû tröôùc. Cho neân, nieäm 
vaø tueä laø baïn giuùp ñôõ nhau toát nhaát. Hoaëc hai phaùp naày trong moïi thôøi 
gian thöôøng coù coâng naêng hôn keùm tuøy thuoäc nhau. Cho neân noùi hai thöù 
giuùp ñôõ nhau maïnh nhaát. 

Neáu döïa vaøo sôû duyeân ñeå giaûi thích teân goïi nieäm truï, nghóa laø tueä 
do nieäm, khieán nieäm truï, aáy laø ñoái vôùi theå cuûa tueä thieát laäp teân goïi nieäm 
truï. Caùc phaùp, nhö thaân v.v... sôû duyeân cuûa nieäm truï, laø sôû duyeân cuûa 
nieäm truï thì teân goïi laø nieäm truï cuûa sôû duyeân. 

Caên cöù ba thöù giaûi thích teân nieäm truï, ñeàu chöùng toû tueä göôïng chæ 
rieâng goïi laø nieäm truï. Do nieäm truï naày laø lyù tueä thaønh. Cho neân giaûi 
thích vôùi choã neâu leân khoâng coù traùi nhau. 

Luaän giaû phaân bieät noùi nhö theá naày: “Nieäm truï töùc duøng nieäm laøm 
töï theå. Trong ñaây, khoâng neân saép ñaët nieäm caên. Vì hai vaên neâu ra vaø 
giaûi thích ñeàu noùi nieäm, trong ñoù khoâng noùi teân goïi tueä truï?” 

Lôøi noùi naøy phi lyù. Vì sao? Vì duø ôû ñaây saép ñaët nieäm, goïi laø töôûng, 
maø döïa vaøo nghieäp duïng laø ñaõ saép ñaët tueä caên. Nhö tín, ñònh, tueä caên duø 
khoâng nhö thöù lôùp chöùng tònh tónh löï, phaân bieät roõ trong ñeá, maø do nghóa 



coâng naêng ñaõ saép ñaët. Cho neân, hai vaên neâu leân vaø giaûi thích chöùng toû 
ñaõ noùi tueä. Nghóa laø ôû tröôùc ñaõ bieän luaän neâu leân teân goïi nieäm truï döïa 
vaøo tueä, khoâng phaûi phaùp khaùc thì chöùng toû laø neâu leân tueä. Cho neân, 
trong giaûi thích ñaày ñuû duøng quaùn theo thaân ñeå chaùnh tri hai thöù tueä, 
goïi laø vì noùi laïi tueä. Do ñoù, hai vaên neâu leân, giaûi thích ñeàu khoâng traùi 
nhau. 

Noùi lôøi nieäm truï, veà nghóa nhö tröôùc ñaõ noùi. Tröôùc ñaõ noùi ra sao? 
Nghóa laø tröôùc ñaõ noùi vì hieån thò löïc nieäm tueä giuùp nhau raát maïnh, neân 
laäp rieâng teân goïi nieäm, tru v.v... 

Laïi, vì chæ roõ ñuû ba thöù nieäm truï, neân ôû ñaây, khoâng noùi tueä truï. 
Nghóa laø noùi nieäm ñeå hieån thò töông taïp nieäm truï. Laïi, noùi truï ñeå hieån 
thò sôû duyeân nieäm truï. Noùi noi theo quaùn ñeå hienå thò töï taùnh nieäm truï. 
Neáu noùi tueä truï thì chæ haïn cuoäc ôû theå tueä, töï töôùng khoâng boû, ñöôïc goïi 
laø tueä truï, töùc laø chæ noùi töï taùnh nieäm truï, beøn boû qua sôû duyeân vaø töông 
taïp, thì phaùp kia ñeàu khoâng neân goïi laø nieäm truï. Nhöng khoâng neân thöøa 
nhaän nhö theá, vì Kheá kinh vaø trong Luaän naøy ñeàu noùi ba. Do kinh ñaây 
laøm chöùng caùc lôøi noùi nieäm truï töï noù laø tueä, khoâng phaûi phaùp khaùc, 
quyeát ñònh thaønh laäp. 

Vì sao noùi ba thöù nieäm truï? 
Vì höõu tình ngu ba thöù: haønh töôùng, tö löông, sôû duyeân neân noùi ba 

thöù. Hoaëc phaàn vò caên thaéng giaûi ñeàu coù ba, cô nghi khoâng ñoàng, neân 
noùi ba thöù. Trong ba thöù nieäm truï, thì töông taïp nieäm truï coù coâng naêng 
döùt tröø phieàn naõo, khoâng phaûi hai loaïi kia coù theå döùt. Vì quaù giaûm, taêng 
neân truï xen laãn cuøng vôùi tueä maø ñöôïc teân töông taïp. Veà lyù, chæ phaùp caâu 
höõu vôùi tueä coù theå ñöôïc goïi töông taïp nieäm truï, chöù khoâng phaûi tueä vôùi 
tueä coù theå töông taïp (xen laãn nhau). Khoâng coù moät thaân, hai tueä cuøng 
coù. Do ñoù, bieát tueä khoâng phaûi thuoäc veà töông taïp. 

Leõ ra, khoâng neân chæ noùi töông taïp nieäm truï coù theå ñoaïn phieàn naõo 
maø phaûi noùi ñuû: Töï taùnh vaø töông taïp coù theå ñoaïn phieàn naõo, ñoái vôùi 
phieàn naõo tueä laø ñöùng ñaàu. 

Khoâng coù loãi nhö theá. Vì khi ñoaïn phieàn naõo, ñoái vôùi tueä cuõng 
ñaët teân töông taïp. Nghóa laø ñöôïc ñaïo chæ, quaùn bình ñaúng vaän haønh coù 
khaû naêng ñoaïn phieàn naõo, lyù ñoù quyeát ñònh. Taát caû taâm, taâm sôû v.v... 
khaùc, coù caùi thuoäc phaåm chæ, coù caùi thuoäc phaåm quaùn, vaøo thôøi ñieåm 
chæ quaùn bình ñaúng thì caùc taâm sôû kia cuõng bình ñaúng. Do taát caû chuùng 
ñoàng coù lyù töông taïp. Vì muoán chæ roõ khi ñoaïn hoaëc, lyù töông taïp laø bình 
ñaúng neân cuõng ñoái vôùi tueä ñaët teân töông taïp. Vì phaàn nhieàu ñoái vôùi choã 
thaønh, coù coâng naêng cao hôn. Coøn töï taùnh nieäm truï chaúng phaûi khoâng coù 



coâng naêng ñoaïn caùc phieàn naõo, vì theå laø tueä, nhöng goïi töï taùnh, nghóa 
laø khoâng coù ñoái töôïng chôø ñôïi. Vì khi ñoaïn phieàn naõo aét phaûi chôø ñôïi 
phaùp khaùc, neân ôû vò trí ñoaïn phieàn naõo, tueä ñöôïc ñaët teân töông taïp. Do 
ñoù, ñaõ noùi töông taïp nieäm truï coù coâng naêng ñoaïn phieàn naõo, lyù ñoù kheùo 
thaønh laäp. 

Trong ñaây, vieäc ñoaïn phieàn naõo, chæ do tu sôû thaønh (Tu tueä) nhöng 
khoâng phaûi Vaên, Tö voâ duïng, vì thuaän theo tu, neân nhö reã caây troàng. 
Trong tu sôû thaønh, chæ phaùp nieäm truï coù theå ñoaïn phieàn naõo, duyeân vôùi 
boán, naêm uaån hoaëc duyeân Nieát-baøn maø coù theå ñoaïn hoaëc. Trong phaùp 
nieäm truï, taùc yù coäng töôùng, coù coâng naêng döùt phieàn naõo, taùc yù töï töôùng, 
vì duyeân phaàn ít caûnh, neân khoâng coù coâng naêng naày. 

Ba thöù tröôùc trong boán nieäm truï, chæ khoâng duyeân taïp, loaïi thöù tö, 
coù hai. Nhöng trí ba ñeá chæ coù duyeân taïp laø coù coâng naêng ñoaïn phieàn 
naõo, chæ trí dieät ñeá duø khoâng duyeân taïp, nhöng cuõng döùt phieàn naõo. Beân 
trong trí duyeân taïp thaäm chí duyeân naêm uaån, cuõng nhaát ñònh khoâng coù 
coâng naêng döùt hoaëc. Töùc ôû trong ñaây, duyeân chung taát caû, höõu laäu, voâ 
laäu, höõu vi, voâ vi v.v... cuõng nhaát ñònh khoâng coù coâng naêng döùt hoaëc. 
Nhöng khoâng duyeân taïp, taïp ít, taïp nhieàu; ñoái vôùi phieàn naõo chaúng phaûi 
hoaøn toaøn khoâng coù coâng duïng daãn phaùt khaû naêng ñoaïn hoaëc ñeå tu trò 
thaân khí. Haønh giaû kia ñoái vôùi döùt hoaëc, chæ coù theå laøm töï theå hai ñaïo 
gia haïnh, thaéng taán; chæ phaùp nieäm truï cuûa duyeân taïp ôû möùc ñoä giöõa 
(khoâng ít, khoâng nheàu) vaø phaùp nieäm truï chæ duyeân dieät, khoâng taïp, 
cuõng laøm theå cuûa ñaïo Voâ giaùn giaûi thoaùt. Neáu ñoaïn phieàn naõo, chæ phaùp 
nieäm truï, thì phaùp nieäm truï laøm ñaïo Voâ giaùn. Khi ñaïo voâ gían naày hieän 
ôû tröôùc, laøm sao coù khaû naêng tu ba nieäm truï khaùc? Neáu ba nieäm truï 
khoâng thuoäc veà trò döùt maø nöông theo ñaïo Voâ giaùn, tu ôû vò lai thì khi döùt 
nhieãm Höõu ñaûnh, neân tu trí theá tuïc; trong caùc ñaïo Voâ giaùn, phaûi tu tha 
taâm trí. Ngöôøi tu haønh kia do chöôùng ngaïi naøo khoâng phaûi tu vò lai? Cho 
neân ôû ñaây phaûi hieåu roõ nghóa lyù, khoâng phaûi ñoàng trò môùi tu vò lai cuõng 
khoâng phaûi choã tu ñeàu baèng nhau khoâng coù giôùi haïn. (Veà sau noùi veà xöù 
tu, seõ giaûi thích roäng). 

Caùc Nieäm truï nhö thaân nieäm truï v.v... ñeàu coù ba thöù. Vì duyeân 
trong, ngoaøi vaø ñeàu coù, sai khaùc. Vaû laïi, trong thaân nieäm truï coù ba thöù: 
duyeân vôùi chính noù maø noái tieáp nhau, goïi laø duyeân noäi; duyeân vôùi thaân 
v.v... cuûa ngöôøi khaùc, goïi laø duyeân ngoaïi, duyeân song song vôùi hai thöù, 
noùi laø duyeân noäi, ngoaïi. Vì coù ngaõ aùi maø coù ngaõ maïn thì neân quaùn noäi 
thaân cuõng nhö ngoaïi. Hoaëc noäi nhö duyeân tröôùc noùi, khoâng coù chaáp thoï, 
goïi laø ngoaïi, coøn duyeân söï noái tieáp nhau cuûa ngöôøi noùi laø noäi ngoaïi. Ñoái 



ñaõi söï khoâng chaáp thoï vaø ñoái ñaõi töï thaân ñöôïc hai teân. Hoaëc duyeân caên, 
caûnh vaø duyeân caû hai maø thaønh ba. Hoaëc duyeân höõu tình, soá phi tình 
vaø duyeân chung hai thöù sai khaùc laø ba. Hoaëc duyeân höõu tình, soá phi tình 
ngoaøi vaø söï sai khaùc cuûa toùc loâng v.v... laø ba, vì chuùng ñeàu töø trong thaân 
sinh, vì lìa caên truï, neân ñöôïc ñuû hai teân. Hoaëc duyeân höõu tình hieän taïi, 
goïi laø noäi, duyeân phi tình ngoaøi ba ñôøi goïi laø ngoaïi, duyeân höõu tình quaù 
khöù, vò lai, noùi laø noäi, ngoaïi. Vì loaøi höõu tình rôi vaøo phaùp soá. Laïi phi 
tình kia, trong vò lai, seõ rôi vaøo soá tình, chaùnh rôi vaøo phaùp soá. Khi quaù 
khöù kia töøng rôi vaøo soá tình, chaùnh rôi vaøo phaùp soá. Vì phaùp khoâng sinh 
cuûa höõu tình kia laø loaïi sinh. Ba thöù nhö thoï v.v... moãi moät thöù ñeàu coù ba 
tuøy theo  thích öùng cuûa noù maø chuaån theo tröôùc giaûi thích. 

Boán nieäm truï naày, noùi laø theo thöù lôùp sinh, sinh laïi do vì sao theo 
thöù lôùp nhö theá? 

Sôû dó sinh thöù lôùp nhö theá laø vì thuaän theo nhau, phaàn nhieàu höõu 
tình ham thích thoï duïng trong caùc saéc, khoâng kòp ñöôïc phaùp thuø thaéng. 
Ham thích thoï duïng saéc, laáy gì laøm duyeân? Do trong thoï nhaän, coù tình 
caûm saâu naëng vui thích maø vui thích ôû thoï, do taâm khoâng ñieàu phuïc, 
taâm khoâng ñieàu phuïc do caùc phieàn naõo. Taâm do tín v.v... coù theå khieán 
ñieàu phuïc. Tuøy theo quaùn lyù naày, boán nieäm truï sinh. Hoaëc tuøy theo sôû 
duyeân thoâ, teá maø sinh, nhöng chaúng phaûi do taâm naày laø phaùp quaùn sau 
cuøng. Trong ñoù, Nieát-baøn raát vi teá, khi töôûng tö v.v... ñeàu theo quaùn thoï, 
caên cöù ôû nghóa laø ñaõ coù theå bieát roõ töôùng chuùng, ñoàng döïa vaøo taâm khôûi 
v.v... an, nguy. 

Coù sö khaùc noùi: Saéc coù theå tuï, taùn, coù theå laáy, coù theå boû. Vì saéc baát 
tònh, khoå töông töï noái tieáp nhau deã bieát, vì phaàn nhieàu duyeân thaân sinh 
tham v.v... ñoái vôùi giôùi nöõ laàn löôït khôûi xöù tham, neân quaùn baát tònh, coøn 
giöõ nieäm hôi thôû (quaùn soå töùc) thì ñoái trò vôùi giôùi phaân bieät. Trong hai 
moân böôùc vaøo tu taäp naøy, taát caû phaâøn nhieàu duyeân thaân laøm caûnh . Cho 
neân, ôû vò tu nieäm truï thì quaùn thaân laø ñaàu tieân. Quaùn naày laøm nhaân sinh 
ra xuùc khinh an, do xuùc khinh an daãn sinh laïc thoï. 

Kinh noùi: “Thaân an thì caûm thoï söï an laïc.” 
Nhö theá, laïc thoï döïa vaøo taâm maø sinh; khi taâm tònh laøm nhaân thì 

ñöôïc quaû giaûi thoaùt. Do ñoù, thoï v.v... theo thöù lôùp maø quaùn. Cho neân, 
nieäm truï sinh theo thöù lôùp nhö theá. 

Boán nieäm truï naày khoâng theâm, khoâng bôùt, coù khaû naêng ñoái trò boán 
ñieân ñaûo nhö tònh v.v... 

Quaùn thaân baát tònh ñoái trò ôû baát tònh nghóa laø ñieân ñaûo tònh. Tuy 
ñieân ñaûo duyeân chung naêm uaån, nhöng chæ quaùn töï taùnh thaân khoâng phaûi 



tònh laø coù theå cheá phuïc chung. Nhö ngöôøi ñaõ quaùn theå ñoáng phaân laø baát 
tònh thì cuõng khoâng öa thích caùi sinh ra töø phaân. Nhö vaäy, ñaõ quaùn theå 
cuûa thaân laø baát tònh, thì cuõng khoâng öa thích caùi töø thaân sinh ra. Do ñaây 
quaùn thaân laø baát tònh thì ñoái vôùi naêm thuû uaån ñeàu khoâng öa thích, vì meâ 
töôûng thaân höõu vi naøy tònh, môùi coù öa thích caùi döïa vaøo thaân sinh ra. 
Theá neân, quaùn thaân laø baát tònh thì ñoái vôùi thaân cuõng khôûi leân taâm khoâng 
öa thích. Nhö vaäy, khi an truï quaùn baát tònh thì maëc duø khoâng tröïc tieáp 
quaùn nhöõng caûnh thuoäc veà aâm thanh… nhöng ñoái vôùi ca haùt v.v... ñeàu 
chaùn boû nhö phaân nhô. 

Cuõng theá, khi an truï thaân nieäm truï, duø khoâng tröïc tieáp quaùn caûnh 
thuoäc veà thoïv.v.nhöng do quaùn töï theå cuûa thaân laø baát tònh, neân cuoái cuøng 
cuõng khoâng öa thích ba caûnh thuoäc veà thoï, taâm, phaùp. Laïi, duø khoâng 
quaùn caûnh saéc, voâ saéc cho laø baát tònh, nhöng ñoái vôùi caûnh ñoù, chaúng phaûi 
khoâng daãn sinh haønh töôùng khoâng öa thích. Cho neân, ñieân ñaûo tònh duø 
chæ do duyeân naêm uaån maø thaân nieäm truï thaønh, nhöng ñoù laø coâng naêng 
cheá phuïc chung. Ba nieäm truï ñoù sau ñeàu quaùn rieâng, nhöng so saùnh thaân 
nieäm truï naày, neân tö duy lyù coâng naêng cheá phuïc chung. 

Quaùn thoï laø khoå laø khaû naêng ñoái trò veà khoå nghóa laø ñieân ñaûo laïc. 
Neáu coù phaùp chaân thaät ñeå vui thích, ham muoán thì ñoù laø nghóa vui ôû 
trong soá nhieàu caùc haønh tai hoïa, loãi laàm xen laãn, thaáy coù coâng ñöùc toát 
ñeïp ñaùng öa thích, ñaây goïi laø ñieân ñaûo ñoái vôùi khoå cho laø vui. Söï ñieân 
ñaûo naày, taát nhieân duøng ham meâ thoï laøm tröôùc. Vì tham ñaém saâu naëng 
ôû trong thoï, môùi tham ñaém baûn thaân vaø ñoái vôùi taát caû haønh höõu laäu maø 
böùc xuùc, saàu naõo döïa vaøo sinh töôûng laø vui. Theá neân, khi quaùn thoï laø 
taùnh khoå thì coù khaû naêng cheá phuïc chung ñieân ñaûo chaáp vui. 

Quaùn taâm voâ thöôøng laø khaû naêng ñoái trò voâ thöôøng, nghóa laø ñieân 
ñaûo thöôøng. Töùc ngöôøi haønh quaùn, vì chaùn gheùt thoï, neân ñoái vôùi taâm 
ñaõ döïa vaøo, thaáy coù raát nhieàu phaåm loaïi sai khaùc maø daãn sinh quaùn 
voâ thöôøng, khieán cho ôû caùc caûnh höõu vi tröôùc hieän taïi, khoâng nghó laø 
thöôøng. Cho neân coù coâng naêng cheá phuïc chung ñieân ñaûo chaáp thöôøng. 

Quaùn phaùp voâ ngaõ laø khaû naêng ñoái trò voâ ngaõ, nghóa laø ñieân ñaûo 
ngaõ: Coù moät loaïi ngöôøi nghe noùi ngaõ voâ thöôøng, taâm khoâng sinh möøng, 
beøn coù caûm nghó raèng: Caùi gì khieán taâm naày coù nhieàu sai khaùc? Ñoù töùc 
laø Ngaõ. Vì ngaên chaën loaïi kia chaáp Ngaõ, hôn nöõa neân quaùn xeùt kyõ döùt 
tröø ba phaùp khaùc, cuõng chæ laø phaùp, trôû thaønh ñoái vôùi taát caû, khoâng khôûi 
töôûng ngaõ, neân coù khaû naêng cheá phuïc chung ñieân ñaûo chaáp ngaõ. Hoaëc vì 
ñoái trò boán loaïi thöïc: ñoaøn, xuùc, thöùc, tö, nhö thöù lôùp kieán laäp boán nieäm 
truï laø thaân nieäm truï v.v... chæ coù boán, khoâng theâm, khoâng bôùt. 



 


